A TAMOP 3.1.4-12/2-2012-0761 szamu, ,,Az egészségnevelési rendszer Kiépitése a Gyulai
Alapfoki Kozoktatasi Intézményben” elnevezésli projektnek részese, nyertese az 5. Szamu
Altalanos Iskola és Sportiskola is. Olyan tevékenységeket terveztiink, melyek egységesen, rendszert
alkotva szolgaljak a tanulok egészséges életvitelre vald felkészitését. A program minden évfolyamot
érint (s6t még dvodasokat is); SOk-sok helyszinen: Gyulan és az orszag legszebb vidékein, tandran és
azokon kiviil, tanitasi idében és nyari sziinidében valtozatos tevékenységekkel zajlik. A projekt 2013
marciusaban vette kezdetét, s egészen 2015-ig tart.

A legnagyobb — és egyben legnépszeriibb - vallalkozasunk a természetkozeli sporttabor, mely
elészor 2013 juliusaban valdsult meg 40 tanuloval. A sarrodi taborbdl csillagtirakat tettek a gyerekek
Sopron kornyékére és a Fert6-Hansag Nemzeti Parkba, hat nap alatt 13 helyszint érintve. Nagycenket
16 km-es kerékpartara jutalmaul lathattak a taborozok, de volt, ahol kisvonatoztak, hajoztak vagy
éppen kenuba iltek. Kultartorténeti emlékeket is megismertek Pannonhalman, Fert6don és
Nagycenken. Bevették a tatai és a szigligeti varat, tandsvényt jartak be, fiirodtek a Fertd toban, a biiki
gyogy- és strandflirdében és a Balatonban.

Szintén a nyari sziinet idején, augusztus 11-t61 17-ig idegen nyelvi taborban vett részt 10 angol, és 10
német nyelvet tanuld gyermek a gyomaendrddi Pajer Campingben. Délel6ttonként jatékos nyelvi
foglalkozasokon gazdagodhatott a kis nyelvészek szokincse, tudasa, a délutanok pedig a gondtalan
nyaralas élményét nyajtottak. Emellett Szarvason a Viziszinhdzban a West Side Story cimii musicalt
tekintették meg.

A palyazat masik idegen nyelvi rendezvénye a nyelvi hét volt, melyet november 4-7-ig, ill. 11-én
tartottunk meg. Az egyik legfobb célaz interkulturalis kompetencia fejlesztése volt. A 4-8.
¢vfolyamig 20-20 német és angol nyelvet tanuld gyermek szamara rendeztiink jatékos vetélkeddket a
Marton-nap ¢és a ,,Thanksgiving” témakorben. Lampiont készitettek a Marton-napi felvonulasra,
majd részesei voltak a hagyomanyos varosi eseménynek.

Szeptember 7-én a 8. évfolyamos tanulok, egynapos sportkirandulas keretében, a Vdrfiirdében
toltottek egy tartalmas napot, mely tiszastudés-felméréssel kezd6dott, majd a csapatok valtdversenyen
mérték Ossze erejiiket. Szeptember 27-én 153 felsOs sportiskolas kerékparozott ki a Szanazugba. Az
akadalytiran helytorténeti tudasra volt sziikség, ugyanis minden tevékenység a gyulai varra, a torok
kori torténelemre vonatkozott. A feladatok teljesitése utan hajokazasra is sor keriilt a Koroson.
Ugyancsak egynapos sportkirandulason vettek részt a 3.a osztalyosok oktober 12-én Szarvason. Az
arborétumban egy harom orés sétat tettek, szamot adtak az elézetes feladatként megkapott, Szarvas
varosahoz és az arborétumhoz kapcsoldédd gytjtémunkakrol. A gyonyori parkerdében lelkesedve
nézelédtek, kutattak az aprosagok a rendhagyd kornyezetismeret-, rajz-, olvasas-, és testnevelésoran.
Az egyik legkedveltebb kirandulas a kétnapos erdei iskola Biharugran a Madarvartan, ahol
szeptember 28-29-én a két 6todik osztaly, majd oktober 5-6-an a 7.a osztaly tanuldi jartak. Séta, a
halastavak novény- ¢€s allatvilagaval vald ismerkedés, €jszakai turazas, kézmiiveskedés szerepelt a
programban, valamint a gyerekek megtekintették Szabo Pal ir6 hazat és a falumuzeumot. A december
12-ei egészségnap Kicsit és nagyot, sziil6t és tanart is érintett. A fogapolasi eléadastol kezdve az
egészséges reggeli kostoldsdn, a karacsonyi menii tervezésén 4t az asztalterité- ¢&s jatékos
sportversenyig hasznos ismeretekhez juttatta a gyermekeket. A résztvevok oldott formaban
talalkozhattak egészségiigyi szakemberekkel.

A palyazat lehetOséget biztosit arra, hogy a gyermekek lelki egészségével is torddjiink. Pszichologus
vezet Onismereti, konfliktuskezeld foglalkozésokat az egyik felsds osztalyban.

Kiilonleges, egyedi szinfoltja lesz a projektnek aprilis 4-én a ,,Hivogat az iskola” cimi mini
sportdagvdlaszto programunk, melyen 6vodasok, iskolank 1-8. évfolyamos tanuloi és sziilok vesznek
részt. Ez alkalommal 14 sportag elemeivel ismerkedhetnek meg a gyerekek, és probalhatjak ki
magukat (pl. karate, kézi, labdarugas, tollaslabda, atlétika, aerobik). Ovodas gyerekeknek kézmiives
foglalkozast is tartunk.

Az 5. Szamu Altalanos Iskola és Sportiskola tehat jo1 safarkodik a TAMOP 3.1.4-12/2-2012-0761
szamu projekt nyUjtotta lehetdségekkel annak érdekében, hogy tanuldit edzett, kornyezettudatos
magatartasra nevelje. Szent-Gyorgyi Albert iranymutatd gondolata: ,,A sport a test utjan nyitja meg a
lelket” beigazolodik iskolank gyakorlatdban.



